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Thaanirisseoanngusdo
chuideachadhlebhithag
ionnsachadhmunadh’'fhaodadh
tudéanamh as déidhnasgoile

-

Thanaleanas air antaobh a-staigh:

« Diofar ghniomhachasan agus obraichean air feadh na Gaidhealtachd
agus nan Eilean

« Sgeulachdan fior bho dhaoine a tha ag obair sna dreuchdan seo mar-tha
« Diofar shlighean a-steach do dh'obair, tréanadh agus colaiste no oilthigh

« Fios mun taic a tha ann dhut

Sganaich an cod QR gus sgrudadh
a dhéanamh air roinnean agus

seodrsaichean obrach a dh’fheumas
talant ur, a bharrachd air beachdan

airson dreuchdan, cuspairean agus
barrachd sgeulachdan fior.



Fior obraichean,
Fior chothroman

Chan fheum thu co-dhunadh an-drasta mu na ni thu san am
ri teachd. Ach tha e na chuideachadh fios a bhith agad air
deé na cothroman a tha rim faighinn faisg air an dachaigh.

Tha a’ Ghaidhealtachd agus na h-Eileanan a’ fas gu bhith mar aon de na h-aiteachan as fhearr airson
fuireach agus obair. Thathar an duil gun cruthaich tasgadh mor ann an Iuths uaine suas ri 16,000
obair ur gach bliadhna, le miltean a bharrachd thar grunn diofar roinnean.

Chan eil e gu diofar dé na rudan anns a bheil uidh agad no dé na rudan a tha thu math air: tha
rudeigin ann dhut. Tha cothroman math dha-riribh ann — dhutsa, dhan am ri teachd agad, agus do do
choimhearsnachd.

Gheibh thu barrachd fiosrachaidh an seo mu na cothroman seo — na diofar roinnean, na seorsaichean
obrach, slighean as urrainn dhut a ghabhail as déidh na sgoile, agus far am faigh thu barrachd taic.



Cosnaichfhad Fior
'sathathuag ...
ionnsachadh

Preantas Ceumnaiche
Innleadair

Chord ambeachd rium
a bhi'l'h ag ionnsachadh ‘S e Preantas Ceumnaiche ann an Innleadaireachd

aig AES Renewables ann am Farrais a th’ ann an
san erUChd agus a' Kiera. Bidh i ' cuideachadh gus pannalan gréine
° ° ° a dhealbhadh airson togalaichean — ag obrachadh
falghlnn I'l.lal‘aSial alg a-mach dé a tha a dhith agus caite as fhearr an

obraich seo. Cuid de laithean bidh i a’ tadhal air
larach. Laithean eile, bidh i air laptop, a’ tarraing
dhealbhaidhean agus a’ fuasgladh dhuilgheadasan.

&~
anaonam.

Tha Preantasachdan Ceumnaiche a’
ciallachadh gun urrainn dhut airgead a
chosnadh fhad ‘s a tha thu ag ionnsachadh.




lonnsaich
sgileananns an
fhior-shaoghal

Bhami airsonfaicinn
mar athacumhachd
ath-nuadhachail ag obairsan
fhior-shaoghal agus abhithag
ionnsachadhaiganaonam.

Tha Rogan a’ déanamh cursa ann an Innleadaireachd
Dealanach agus Mheacanaigeach ann an UHI Inbhir
Nis. Chuir e 10 seachdainean seachad air greis-

Rogan S gniomhachais aig Tuathanas-gaoithe mara Muir Mhor,
oy a’ sgrudadh cruinn-gaoithe air an laraich agus a’
Oileanach ann an Innleadaireachd dealbhadh phroiseactan gu didseatach.

Dealanach is Mheacanaigeach

Chuidich an cleachdadh practaigeach seo e
gus sgilean practaigeach a thogail agus a bhith
a’ tuigsinn mar a tha proiseactan cumhachd

na gaoithe air sgéile mhor ag obair.

Tha Rogan airson cumail air a’ fuireach ann an Inbhir
Pheofharain, a’ sealltainn mar as urrainn do thalant
ionadail dreuchd a thogail ann an cumhachd ath-
nuadhachail faisg air an dachaigh.



Cumhachd ath-nuadhachail agus
gniomhachasanbeag-carboin

Dé dh-fhaodadhtudéanamh? lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

A bhith a’ cumail suas cruinn-gaoithe agus pannalan gréine

A bhith a’ planadh siostaman luths ath-nuadhachail Teicnedlaich cruinn-gaoithe

A bhith a’ sgradadh laraichean-cumhachd Dealanair
Teicneolaiche far-cladaich

A bhith a’ cleachdadh teicneolais gus luth a thracadh
agus duilgheadasan a chur ceart Neach-saidheans data

A bhith a’ cuideachadh gus eimiseanan a ghearradh Leasachaidh bathair-bhuig
agus gus an arainneachd a dhion Geodlaiche

Anrobhfios agad?

Tha corr is 80

dreuchd cudromach
eadar-dhealaichte an

sas ann an cumhachd na
gaoithe far-cladaich — bho
riaghladh phroiseactan

gu obrachaidhean agus
cumail suas.




Innleadaireachd. togail

agus bun-structair

Dé dh-fhaodadhtudéanamh?

A’ togail agus a’ cumail suas rathaidean, drochaidean
agus togalaichean

Ag obair air proiseactan mora leithid tuathanasan-gaoithe
no ceanglaichean comhdhail

A’ dealbhadh structaran no siostaman le innealan didseatach

A’ cur suas agus a' cumail suas siostaman dealain

lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

+ Innleadair dealain
Innleadair-togail
Tathadair
Saor
Innleadair dealbhaidh

Teicneolaiche giullachd uisge

Anrobhfios agad?

Tha timcheall air 120,000
neach ag obair ann an
innleadaireachd ann an
Alba, agus tha 190,000
an sas ann an obair togail.
Tha feéill mhor air na
sgilean seo.
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Smaoinich air na rudan a chleachdas tu gach latha — eadar am biadh
a dh’itheas tu, na fonaichean agus na h-innealan a chleachdas tu, agus
caraichean, baidhsagalan, fiu 's cruinn-gaoithe agus pannalan gréine.

Feumaidh cuideigin na rudan seo a dhéanamh, deuchainn a dhéanamh
orra agus an toirt dhan aite far am feum iad a dhol.

Bidh dreuchdan saothrachaidh agus seéine solair a’ cuideachadh gus gniomhachasan, proiseactan
agus choimhearsnachdan a chumail a’ dol air feadh na Gaidhealtachd agus nan Eilean.

Dé dh-fhaodadhifudéanamh?

- A’ déanamh agus a’ sgrudadh bathar

« A’ cleachdadh innealan no teicneolais
gus pairtean a chruthachadh

» A’ gluasad agus a’ libhrigeadh bathar

« A’ fuasgladh dhuilgheadasan gus daoine a
chumail sabhailte agus gus cur ri éifeachdas

« A’ cuideachadh le bhith a’ togail
phroiseactan leithid tuathanasan
gaoithe no togalaichean ura

lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

 Teicneolaiche saothrachaidh
Saothraiche
Neach-sgrudaidh caileachd
Co-ordanaiche séine-solair
Neach-obrach taigh-bathair

Innleadair saothrachaidh

Anrobh fios agad?

Tha obair saothrachaidh

a’ cumail taic ri mu 180,000
dreuchd ann an Alba. Tha an
t-iarrtas air luchd-obrach
sgileil a’ sior fhas.



Turasachd, acigheachd

agus cur-seachadan

Dé dh-fhaodadhtudéanamh?

Ag obair ann an taighean-osta, cafaidhean no taighean-bidh
A’ planadh thachartasan is chuairtean do luchd-tadhail

A’ cumail taic ri gnothaichean agus tachartasan a-muigh

Ag ullachadh biadh is deoch

A’ cuideachadh luchd-tadhail
gus an sgire fhaicinn

lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

+ Chef
Stiuiriche taigh-osta
Treoraiche turais
Neach-taic tachartais
QOide air a’ bhlar a-muigh

Neach-cuideachaidh
beulaibh an taighe

Anrobh fios agad?

Tha turasachd agus
aoigheachd nan eileamaidean
mora de eaconamaidh

na h-Alba, a’ cumail
taicrimu1asgach9
obraichean.




Sldinteiscuram
soisealta

Dé dh-fhaodadhtudéanamh?

A bhith a’ toirt ciram do dh’euslaintich agus a’ toirt
taic do theaghlaichean

A bhith a’ cuideachadh dhaoine airson a bhith
a’ fuireach gu neo-eisimeileach

A bhith a' cumail taic ri sunnd inntinn is corporra

A bhith ag obair mar bhall de
sgioba curam-slainte

A bhith a" toirt seachad
seirbheisean taic
coimhearsnachd

lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

Nurs

Neach-obrach curaim
Teiripichean dreuchdail
Neach-taic curam-slainte
Neach-eiridinn

Neach-obrach curam soisealta

Anrobhfios agad?

‘S e NHS na h-Alba am

fastaiche as motha san
duthaich, le corr is 350
roghainn dreuchd rim

faighinn.




Comhdhail, loidsistigs
agus seirbheiseanionadail

Dé dh-fhaodadhtudéanamh?

« A bhith a’ gluasad bathar is solar gu sabhailte

A bhith a’ planadh shlighean airson libhrigidhean no comhdhail
phoblach

A bhith a’ cumail suas charbadan agus uidheam

A bhith ag obair ann am puirt, aiseagan, agus comhdhail
gus an ruith ctisean gu math

A bhith a’ déanamh cinnteach gu
bheil coimhearsnachdan ceangailte

-

lonnsaich mu fhior
dhreuchdan

Draibhear HGV
Co-ordanaiche loidsistigs
Teicneolaiche charbadan
Neach-obrach aiseig
Neach-taic taigh-bathair
Dealbhadair baile

Anrobhfios agad?

Tha 150,000 daoine

ag obair ann an roinn

na comhdhail ann an Alba,
6% den fheachd-obrach
air fad.

el
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Diofarshlighean v/
adh’'obair

Chan fheum thu co-dhunadh an-drasta dé a ni thu san am ri teachd.

Tha iomadh diofar slighe a-steach a dh’obair. Bidh cuid a’ dol
a-steach gu direach dhan aite-obrach, mar eisimpleir, tro
phreantasachd, bidh cuid eile a’ dol dhan cholaiste no dhan
oilthigh, ni cuid obair shaor-thoileach gus eolas fhaighinn,
agus bidh cuid eile a" toiseachadh a’ ghniomhachais aca fhéin.

Sligheanrisgrudadh

Bun- Nua- Preantasachdan
phreantasachdan @ phreantasachdan Ceumnaiche

A'

Greis- . toiseachadh do
< . Saor-thoileachas <
gniomhachais ghniomhachas

fheéin
' Aigamnuairatha Ieasachﬂ

istasgadh a’sior fhas air
feadha’ChinnaTuath,
charobh ant-iarrtas airson
luchd-obrachionadail
sgileilis dicheallachriamh
chomoér.

Tha abhith ag obairgu
dluthle sgoilteanis colaistean
gus talant abhrosnachadh
ro-chudromach airson
soirbheas leantainneach
agus fas gniomhachasna
h-aoigheachd.

Callum Cruden Ina Davies
Stitiriche Manaidsear Coitcheann
RI Cruden Courtyard by Marriot Port-adhair Inbhir Nis
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Taicledreuchdan
anns an sgoil agad

Nach eil thu cinnteach dé tha thu airson déanamh as déidh na sgoile?
Chan fheum thu a h-uile rud obrachadh a-mach thu fhéin.

Tha comhairliche dhreuchdan aig Leasachadh Sgilean
na h-Alba san sgoil agad gus do chuideachadh le bhith
a’ coimhead air na roghainnean agad agus le bhith

a’ planadh nan ath cheumannan agad.

Cuidichidhiad thugus: Taic athafreagarrachdhutsa
« Tuigsinn dé na rudan air a bheil thu math agus + Gabh pairt ann an seiseanan buidhne air roghainnean
dé tha a’ cordadh riut a thaobh cursaichean agus slighean dreuchd
+ Obraichean agus cothroman a lorg faisg air + Thig a-steach airson comhradh aghaidh-ri-
an dachaigh aghaidh nuair a bhios feum agad air /

« Faicinn mar a dh’fhaodadh na dreuchdan san
iris seo a bhith ceart dhut

Tha iad cairdeil, taiceil agus ann
gus do chuideachadh le bhith a’
déanamh roghainnean misneachail
mu na ni thu san amri teachd.

- Cuspairean sgoile agus roghainnean colaiste
a thaghadh

« Rannsachadh a dhéanamh air colaiste is oilthigh,
preantasachdan agus obraichean eile

« Ullachadh airson iarrtasan . ' ‘ a -
agus agallamhan : , : o -

Caite eile amfaigh thu cuideachadh?

Cuir fon chun na loidhne-chuideachaidh againn air 0800 917
8000. Tha an loidhne-cuideachaidh gu sonraichte math air
taic a thoirt dhut air a’ fon. Tha cuid de bhuill an sgioba nan
comhairlichean dreuchdail agus bu toil leotha bruidhinn riut.



Nua-phreantasachd

Nimirudeigin
eadar-dhealaichte
gachlathaaira’
phreantasachd
agam.Chaneanaon
staladhnoanaon
obair ath’ annuair
sam bith.
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Sgeulachdan

[ ]
Cosima
Nua-phreantas
RI Cruden

Bha fios riamh aig Cosima, a chaidh gu Acadamaidh
Baile Thearlaich, gun robh i ag iarraidh dreuchd
phractaigeach. Ré a preantasachd le Rl Cruden,

tha Cosima air a bhith ag obair air a h-uile rud bho
ath-leasachadh Caisteal Inbhir Nis gu obraichean
beaga air teasachadh dachaigheil. Tha i cuideachd air
obair shaor-thoileach a dhéanamh gus dealanairean RI
Cruden a chuideachadh gus pannalan greine a staladh
gus leantainn air adhart leis an ionnsachadh aice.



Déth’'annam
preantasachd?

Mar phreantas, bidhthu:

Ag obair do dh’fhastaiche

Ag ionnsachadh agus a’ faighinn
teisteanas — bho Ire 4 SCQF gu ire ceuma

Faodaidh tu taghadh bho phreantasachdan a
mhaireas eadar 1 bhliadhna agus 5 bliadhna

Tagh bho raon farsaing de chorr
is 100 preantasachd

Thatridiofar sheérsaichean phreantasachdan annan Alba.

« 'S e roghainn cuspair san sgoil a th’ ann am Bun-phreantasachdan do sgoilearan a tha ag iarraidh

eodlas obrach fior-bheatha agus teisteanas fhaighinn

« 'S e a th’ ann an nua-phreantasachdan ach dreuchdan far am bi thu ag obair, ag ionnsachadh

agus a’ cosnadh.

'S e a th’ ann am Preantasachdan Ceumnaich ach dreuchdan far am faigh thu obair, paigheadh
agus ceum agus tu a’ cur seachad pairt den tine agad ag ionnsachadh san oilthigh.

Gheibh thu fios mu Nua-phreantasachdan agus Preantasachdan Ceumnaiche air
apprenticeships.scot, bruidhinn ris an tidsear tredrachaidh agad mu Bhun-phreantasachdan.

Chancilsinndireach ag amas air
talant athaladh,achabhitha’

cruthachadh arainneachdfaran
soirbhich daoine agus far an cuir
iadrisnasgileansanroinn.

/ lain Pocock

Stiuiriche Portfolio —
Obrachadh is Cumail Suas
So-mhaoinean (AOM) RSE

Thafeum athaa’'siorfhas air
talant air feadhroinnnaslainte
is a’churaim, agus thafios againn
gumbifeachd-obrachanamri

teachd a'téiseachadhle daoine
oga anlatha an-diugh.

Megan Glass
Priomh Oifigear Comas
Cosnaidh

NHS na Gaidhealtachd
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Toisichidhnah-ath
cheumannanagad anseo

Rach guMy World of Work airson naleanas:

Sganaich an cod QR gus sgrudadh
a dhéanamh air roinnean agus
seorsaichean obrach a dh’fheumas

» A bhith ag ionnsachadh mu dhreuchdan agus
preantasachdan

» Gus molaidhean obrach fhaighinn a réir d’ uidhean
agus nan cuspairean a tha thu a’ déanamh

» A bhith a’ coimhead air bhideothan agus a bhith
ag eisteachd ri sgeulachdan fior

talant ur, a bharrachd air beachdan
airson dreuchdan, cuspairean
agus barrachd sgeulachdan fior.

» Gus barrachd fiosrachaidh fhaighinn mu
chothroman ionadail

« Airson a bhith a’ luchdachadh a-nuas nam PDFan Beurla
is Gaidhlig den iris seo

Cuir fon chun na loidhne-chuideachaidh againn air 0800 917 8000. Tha an loidhne-
cuideachaidh gu sonraichte math air taic a thoirt dhut air a’ fon. Tha cuid de bhuill an
sgioba nan comhairlichean dreuchdail agus bu toil leotha bruidhinn riut.

Faodaidh tu bruidhinn ris an tidsear treorachaidh agad cuideachd mu bhith a’ cur
coinneamh air doigh leis a’ chomhairliche dhreuchdan agad aig Leasachadh Sgilean
na h-Alba gus beachdachadh air na roghainnean agad agus na h-ath

cheumannan agad.

Com-pairtichean Luchd-obrachaTuath

'S e com-pairteachas eadar an roinn phoblach agus an roinn phriobhaideach a th’ ann an
Luchd-obrach a Tuath (Workforce North).’S e an t-amas aige am feum as fhearr a dhéanamh
as an tasgadh ann an lUuths uaine agus daoine a cheangal ri cothroman agus obraichean
matha, a’ déanamh cinnteach gum bi na coimhearsnachdan againn soirbheachail.
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