
Fòcasachadh

An urrainn 
dhut fòcas  
a dhèanamh 
air na tha 
cudromach? 

Tha e mu dheidhinn: 

Seòrsachadh: ag ullachadh fiosrachadh ann an 
seòrsachan

Aire: a’ dèanamh fòcas air an t-àm a tha làthair agus  
a’ seachnadh buairidhean

Sìoladh: a’ gleusadh a-mach fiosrachadh no-riatanach
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Treibhdhireas

Dè cho math 
‘s a tha thu 
fìor riut 
fhèin?

Tha e mu dheidhinn: 

Fhèin eòlas: a’ tuigsinn agus a’ riaghlachadh 
faireachdainnean

Beus-eòlas: ag obair air luachan agus prionnsabalan 
pearsanta

Fèin-smachd: a’ cumail smachd air baogan, 
faireachdainnean agus giùlain
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Freagarrachadh

Dè cho math 
‘s a dhèiligeas 
thu le 
atharrachadh?

Tha e mu dheidhinn: 
Fosglachd: a bhith fosgailte ri dòighean ùra gus rudan a dhèanamh

Meòrachadh: a’ coimhead air ais air fiosrachadh agus eòlasan

So-fhreagarrachd: sùbailteachd a thaobh suidheachaidhean ris 
nach robhar an dùil a làimhseachadh

Fèin-ionnsachadh: ag ionnsachadh gus stiùireadh bho daoine eile

Ath-leumachd: a’ freagairt gu cruthachail ri dùbhlain ioma-fhillte
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Iomairt
Dè cho math ‘s 
a smaoinicheas 
tu air do shon 
fhèin?

Tha e mu dheidhinn: 
Cruadal: a’ faighinn thairis air eagalan gus gnìomhan a ghabhail

Smaoineachadh neo-eisimeileach: a’ smaoineachadh air an son fhèin

A’ gabhail riosgan: a’ gabhail riosgan àireamhaichte gus amasan a choileanadh

A’ dèanamh co-dhùnaidhean: a’ dèanamh roghainnean beachdaichte

Fhèin-chreidimh: a’ cur earbsa anns na comasan, feartan agus breitheanas aca 
fhèin

Fhèin-stiùireadh: a’ gabhail gnìomhan gun buaidh no brosnachadh bho daoine eile

Dleastanas: a’ coileanadh dealasan

Luimeil: a’ gabhail riosgan, a’ sealltainn iomairt agus a’ gabhail teagmhaisean ùra 
os làimh
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Conaltradh
An urrainn dhut do 
mhìneachadh  
fhèin agus 
fiosrachadh  
a cho-roinn le 
daoine eile?

Tha e mu dheidhinn: 

A’ faighinn fiosrachadh: a’ tuigsinn agus a’ 
làimhseachadh conaltradh

Èisteachd: a’ cluinntinn agus a’ làimhseachadh 
fiosrachadh

A’ toirt seachad fiosrachadh: a’ solarachadh 
conaltradh sgrìobhte no labhairte soilleir

Ag innse na sgeulachd: a’ cleachdadh sgeulachdan 
gus iompachadh, brosnachadh agus rudan a’ toirt beò
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Faireachdainn
A bheil fhios 
agad mar a tha 
daoine eile a’ 
faireachdainn?

Tha e mu dheidhinn: 

Co-fhaireachadh: a’ gabhail a-steach agus a’ tuigsinn 
taobh seallaidh cuideigin eile

Cogais shòisealta: faireachdainn de dleastanas agus 
cùram airson sòisealtas nas fharsainge
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Co-obrachadh

An urrainn 
dhut obair 
còmhla ri 
daoine eile?
Tha e mu dheidhinn: 
A’ togail dàimhean: ag aithneachadh agus a’ glèidheadh 
ceanglaichean

Obair na sgioba: ag obair còmhla ri daoine eile ri amasan 
co-roinnte

Lèirse shòisealta: a’ tuigsinn ais-gnìomhan nan daoine eile

Comas cultarail: frionasachd ri agus aire air cultaran eadar-
dhealaichte
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Stiùireadh
An urrainn dhut 
buaidh agus 
misneachd a 
thoirt air daoine 
eile?

Tha e mu dheidhinn: 

A’ misneachadh: a’ cruthachadh faireachdainn de 
slighe-stiùiridh agus adhbhar

A’ toirt buaidh air: ag obair gus aontachadh nan daoine 
eile fhaighinn

A’ brosnachadh daoine eile: a’ brosnachadh nan 
daoine eile gus na h-amasan a choileanadh
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Neònachas
Dè cho math 
‘s a tha thu le 
bhith a’ cur nan 
ceistean ceart?

Tha e mu dheidhinn: 
Sgrùdadh: a’ mothachadh 

A’ ceisteachadh: a’ cur ceistean gus tuigse a mheudachadh

A’ lorg fiosrachadh: sìoladh goireasan gus fiosrachadh 
iomchaidh a lorg

Ag aithneachadh duilgheadas: aithneachadh agus mìneachadh 
duilgheadas
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Cruthachaileachd
A’ smaoineachadh  
air do shon fhèin  
An urrainn dhut 
smaoineachadh 
air dòighean ùra 
gus duilgheadasan 
fhuasglachadh?

Tha e mu dheidhinn: 

Mac-meanmna: a’ rannsachadh beachdan

A’ togail beachd: a’ tighinn suas le fuasglaidhean agus 
smaointean

A’ dèanamh samhla-sùla: ag eadar-theangachadh 
fiosrachadh agus smaointinn gu abairtean

Inntinn a’ chruthachdair: comas rannsachadh agus 
cruthachadh
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Dèanamh Ciall
An urrainn 
dhut pàtrain 
aithneachadh 
anns na rudan 
timcheall ort?

Tha e mu dheidhinn: 

Aithneachadh pàtrain: a’ seòrsachadh fiosrachadh gu seòrsachan

Smaoineachadh iomlanach: a’ faicinn an deilbh mòr agus a’ tuigsinn 
mion-diofaran

Sinteis: ag ullachadh agus a’ sìoladh dàta gu structaran so-leanta

Aithneachadh cothroman: comas roinnean cothrom aithneachadh

Analais: sgrùdadh agus luachadh rianail an dàta no an fhiosrachaidh
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Breithneachadh
An urrainn dhut 
fiosrachadh a 
làimhseachadh  
agus a sgudadh,  
agus anailis a  
dhèanamh air?

Tha e mu dheidhinn: 

Dì-dhealbhachadh: a’ briseadh duilgheadas ioma-fhillte sìos  
gu pàirtean nas lugha

Smaoineachadh reusanta: a’ sgrùdadh suidheachaidhean 
gus fuasglaidhean a chruthachadh

Breitheanas: a’ cruthachadh beachd às dèidh 
smaoineachadh faiceallach

Smaoineachadh coimpiutaireach: ag eadar-theangachadh 
dàta gu coincheapan
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