Leépités elott all?

Az elbocsétas az egyik legnehezebb és legstresszesebb dolog, amivel az
ember élete soran szembesiilhet. Teljesen érthetd, ha fél, vagy ha nem tudja,
mi legyen a kovetkez6 l1épés. Szerencsére a PACE segithet Onnek.

A Partnership Action for Continuing Employment (PACE) [Osszefogas a Folyamatos
Foglalkoztataseért] a skot kormany létszamleépitéssel jard helyzetek kezelésére
létrehozott kezdeményezése. A PACE olyan szervezetek dsszefogasa, amelyeknek
célja, hogy olyan tanacsokkal és iranymutatassal lassak el Ont, melyekre akkor lehet
sziiksége, ha elbocsatjak vagy elbocsatas elétt all. Segithetiink Onnek a helyzet
attekintésében, karrierlehetéségei mérlegelésében, valamint az On szamara
megfelel6 dontések meghozatalaban.

Ez az utmutaté 6t fébb szakaszban foglalja 6ssze a rendelkezésre allé ingyenes és
fluggetlen tanacsadasi és tamogatasi lehetéségeket:

1 az elbocsétas folyamatanak, jogainak és jogosultsdgainak ismerete

2 az Ont megilleté segélyek ellenérzése

3 allaskeresésre vonatkozé gyakorlati tanacsok

4 tanulasi és képzési lehetéségek azonositasa

5 véllalkozés inditéasa.

A skét kormany megbizasabdl a Skills Development Scotland irdnyitja a PACE
program megvalésitasat. Hivja a segélyvonalat a 0800 917 8000-as szamon, vagy
latogasson el a redundancyscotland.co.uk weboldalra, ahol tdjékoztatast kaphat a
PACE szolgaltsasok teljes korérol!



1. Tajékozodjon az elbocséatas folyamatéarol, ismerje meg jogait és
jogosultsagait!

Acas

Az Advisory, Conciliation and Arbitration Service [Tanacsado, Bekité és Dontobiroi
Szolgalat] bizalmas tanacsadast és utmutatast nydjt munkaltatoknak,
munkavallaléknak és képviseldiknek a munkaviszonyok és a munkajog minden
vonatkozasaban, tobbek kozott végkielégitéssel, elbocsatas kezelésével és jogtalan
elbocsatassal kapcsolatban.

Latogasson el az acas.org.uk weboldalra, vagy hivja a 0300 123 1100-as szamot!

The Insolvency Service [Fizetésképtelenségi Szolgalat]

Ha munkaltatoja fizetésképtelenné valt, akkor az Insolvency Service tanacsot adhat
az igényelhet6 végkielégités és a ki nem fizetett bérek 6sszegét illetéen, valamint
azzal kapcsolatban, hogy milyen tartozasokat kdvetelhet, és hogy a Redundancy
Payments Office [Végkielégitések Kifizetésével Foglalkoz6 Hivatal] hogyan segithet
Onnek.

Latogasson el a gov.uk/your-rights-if-your employer-is-insolvent weboldara!

HMRC [Brit Adéhivatal]

El6fordulhat, hogy visszaigényelheti a befizetett jovedelemadodjanak egy részét. Erre
akkor van lehet6sége, ha nyugdijba vonul, visszatér az oktatasba, vagy
munkanélkulivé valik.

Latogasson el a gov.uk/claim-tax-refund weboldalra, vagy hivja a 0300 200 3300-
as szamot!

Foglalkoztatas megszlintetésérél vagy megkezdésérdl egy honapon beldl értesitenie
kell a Tax Credit Office-t, mivel ez befolyasolhatja az adéval kapcsolatos kérelmét!
Hivja a 0345 300 3 900-as szamot!

Scottish Trades Union Congress [Skot Szakszervezetek Szovetsége]
Amennyiben On szakszervezeti tag, akkor szakszervezete szamos kiilénb6z6
kérdésben nyujthat Onnek tanacsot, illetve képviselheti Ont, pl. az elbocséatas
kezelésében is.

Céljuk, hogy:

« a lehet6 legtdbb informacio alljon az On rendelkezésére

» megfelel6 alternativ foglalkoztatasi és képzési lehetdségeket biztositsanak

* jogainak védelme, tisztességes szelekcios eljarasok és kartérités biztositasa.

Ha On nem szakszervezeti tag, de a szakszervezeti jogokkal kapcsolatban
tajékoztatast szeretne kapni, vagy be szeretne lépni, akkor latogasson el a
stuc.org.uk weboldalra, vagy hivja a 0141 337 8100-4s szamot!



Birk6zzon meg az elbocsatassal jard stresszel!

Az elbocsatas stresszel jar, és a PACE azért van, hogy segitsen. Ha nehezen tud
megbirkdzni a stresszel, kérjuk, latogasson el az NHS Inform weboldaléara, és
keressen ra a ,struggling with stress” [stresszel val6 klizdelem] kifejezésre, és
megoldasokat talalhat a stressz kezelésére!

Itt bévebb tajékoztatast talal: nhsinform.scot

Money and Pensions Service [Pénz- és Nyugdijigyi Szolgalat]

MoneyHelper segit megkdnnyiteni a pénzigyi és a nyugdijjal kapcsolatos
dontéseket. Leegyszerisiti a bonyolult kérdéseket, és elmagyarazza, hogy mit kell
tennie, és azt hogyan teheti meg. Céljuk, hogy kormany altal thmogatott, flggetlen
tanacsadassal az On kezébe adjak az iranyitast, és hogy szilkség esetén tovabbi
megbizhato segitséget ajanljanak Onnek. Ha az On érdekeit szem el6tt tarto,
ingyenesen hasznalhatd, értheté pénzlgyi segitségre van sziiksége, az interneten
keressen ra a MoneyHelper-re!

Pénzugyi tanacsadasért: hivja a 0800 138 7777-es szamot, vagy latogasson el
amoneyhelper.org.uk/moneychat weboldalra!

Nyugdijjal kapcsolatos tanacsadaseért: hivja a 0800 011 3797-es szamot, vagy
latogasson el amoneyhelper.org.uk/pensionchat weboldalra!

Pension Wise a MoneyHelper kormanyzati szolgéaltatasa, amely ingyenes, fiiggetlen
Utmutatassal szolgal az 50 év felettieknek a jarulék alapu nyugdijlehetéségeikrél.

Hivja a 0800 138 3944-es szamot, vagy latogasson el
amoneyhelper.org.uk/pensionwise weboldalra!



2. Ellenérizze, milyen segélyekre jogosulit!
Jobcentre Plus

Az elérhet6 segélyekrél szolo részletes tajékoztatasért latogasson el a
gov.uk/benefits-calculators weboldalra! Ha az elmult két teljes adéévben elegendd
un. Class 1 tarsadalombiztositasi hozzajarulast fizetett, akkor lehet, hogy meg tudja
kapni az (] tipusu Jobseeker’s Allowance-t [munkanélkuli segélyt].

Tovabbi tajékoztatasért latogasson el agov.uk/guidance/new-style-jobseekers-
allowance és agov.uk/guidance/new-style-employment-and-support-allowance
weboldalakra!

Az Universal Credit a megélhetési koltségek fedezését segité tamogatas. Ha
jogosult Universal Creditre, akkor ezt az uj tipusu munkanélkuli segéllyel egyidében,
vagy ahelyett kaphatja meg.

Latogasson el a gov.uk/universal-credit weboldalra, vagy ha segitségre van
szliksége az online igényléshez, akkor hivja az Universal Credit segélyvonalat a
0800 328 5644-es szamon, vagy irjon sms-t a 0800 328 1344-es szamra!

The Citizens Advice Bureau (CAB)

Tanacsaddk segithetnek Onnek, ha rosszra fordulnak a dolgok az Universal Credit,
a juttatasok, a lakhatas, koltségvetés, nyugdijak terén, vagy ha parkapcsolati gondjai
akadnak. Minden szolgéltatasuk bizalmas és ingyenes. Es ha eltart egy darabig,
mire ismét munkaba tud allni, akkor minéségi képzésekkel és akkreditacidval
megtamogatott dnkéntes munkalehetéségekkel segithetnek abban, hogy erre
készen alljon.

Helyi CAB irod4jat megtalalhatja a cas.org.uk/bureaux weboldalon, illetve ha
azonnali informécidra van sziksége, akkor latogasson el a citizensadvice.org.uk
weboldalra!

A CAB Scotland segithet Onnek, ha most elészor gondolkozik azon, hogy
megigényli a Universal Creditet. Képzett tanacsadoik segithetnek az igénylési
folyamatban, akkor is, ha csak gyors kérdései vannak, de lépésrél-lépésre is
segitséget nyljthatnak az igénylés soran.

Latogasson el a cas.org.uk/helptoclaim weboldalra, vagy hivja a 0800 023 2581-as
szamot!



3. Allaskeresésre vonatkoz6 gyakorlati tanacsok

Jobcentre Plus

A Jobhelp weboldal széles korli segitséget és tanacsadast nyujt az allaskereséshez,
példaul informacidval szolgal a kulcsfontossagu agazatokban valo elhelyezkedésrél
és a legujabb allasajanlatokrol.

Latogasson el a jobhelp.dwp.gov.uk weboldalra, ha tdbbet szeretne megtudni!

Ha On fogyatékkal él, akkor tovabbi segitségnyuijtasra lehet jogosult, pl. az Access
to Work programra, amely a fogyatékkal él6k munkajat segiti.

Tovabbi informaciokért latogasson el a gov.uk/access-to-work weboldalra!

Az elérhetd segitséggel kapcsolatos tovabbi informacidkért irjon e-mail
arrs.enquiries@dwp.gov.uk cimre! Kérjik, az e-mailben tintesse fel
irdnyitdszamat!

Hasznalna az ingyenes ,Find a job” szolgaltatast! Sajat fiok Iétrehozasahoz és
hasznalatdhoz latogasson el a gov.uk/jobsearch weboldalra, és a keresett
allasoknak megfeleléen testre szabhatja allaskeresési preferenciait.

A ,Find a Job” keresési funkcio szlirébeallitasaival dsszpontosithat az olyan
munkaltatokra, amelyek regisztraltak a Disability Confident programba és
elkoteleztek magukat a fogyatékkal €16, vagy egészségkarosodott szemeélyek
alkalmazasa mellett. Létrehozhat profilt is, feltdltheti dnéletrajzat, és e-mailben
értesitéseket kaphat a szolgaltatas adatbazisaban szerepl6 jelenlegi és uj allasokral.

Skills Development Scotland

Skills Development Scotland (SDS) a karriermenedzsment, a foglalkoztathatosag és
az informacios szolgaltatasok teljes skalajat kindlja, tobbek kdz6tt olyan webinarium
programot is, amely segit abban, hogy kdvetkez6 lIépéseirdl megalapozott és realis
dontéseket hozhasson.

Szakképzett tanacsadodink ingyenes és fliggetlen tanacsadassal és Utmutatassal
szolgalnak a kovetkezbk terén:

» meglév készségeinek, szaktudasanak és erésségeinek feltérképezése

« az On szamara megfelelé allasokhoz és karrierekhez vezets ut

* U] allasokra, képzésekre vagy tanulasi lehetéségekre valo jelentkezés

* Onéletrajz és motivacios levél kidolgozasa

* interjukra valo felkészileés.

Latogasson el a careers.myworldofwork.co.uk weboldalra, vagy hivja a 0800 917
8000-4s szamot!



4. Tanulasi és képzési lehetéségek azonositasa

Skills Development Scotland

A tanulas vagy a képzés javithatja a munkaba valo visszatérés esélyét. Helyi
oktatasi szolgaltatd tamogatasaval térképezze fel lehetéségeit, akar féiskolai vagy
egyetemi képzés, tnkénteskedés vagy munkahelyi képzés terén!

El6fordulhat, hogy a munkaba valé visszatérést seqitdé képzések esetében
rendelkezésére allnak finanszirozasi lehetéségek. Ez jelenthet tandijhozzajarulast,
dsztdndijat, vagy kélcsont. A rendelkezésre allé tamogatas az On kérllményeitsl és
a valasztott képzés tipusatdl fligg.

Latogasson el a careers.myworldofwork.co.uk/learn-and-train weboldalra, vagy
hivja a 0800 917 8000-as szamot!

Jobcentre Plus
Lehet, hogy a Jobcentre Plus tud segiteni a képzési kdltségek fedezésében, illetve a
munkaval 6sszefliggb egyedi akadalyok elharitasaban.

Tovéabbi informéacidkért forduljon a helyi Jobcentre-hez, vagy irjon e-mail a
rrs.enquiries@dwp.gov.uk cimre!

The Big Plus

Megnehezitheti az allaskeresést, ha gondjai vannak az olvasassal, irassal, vagy a
szamokkal. A The Big Plus segithet az alapkészségek felfrissitésében. Ez ingyenes,
és barmilyen koru felnétt szamara elérhetd.

Tdbbet megtudhat a thebigplus.com weboldalon, vagy hivja a 0800 917 8000-4s
szamot!



5. Véllalkozas inditasa

Business Gateway

A Business Gateway gyakorlati segitséget és utmutatést nyujt indul6 vallalkozasok
és vallalkozék szamara. Kilonbdz6 szakmai szolgaltatasokat és forrasokat kinalnak,
pl.:

* telies mértékben finanszirozott helyi workshopokbdl és rendezvényekbél allo
programkinalat Skocia-szerte

* egyedi Uzleti igényekre szabott tanacsadas tapasztalt lizleti tanacsadok haldzatan
keresztul

* vallalkozassal kapcsolatos informaciok - egy erre szakosodott csapat nyujt
tajékoztatast és tAmogatast a vallalkozasinditas és -fejlesztés minden
vonatkozasarol.

Szoros partnerségi kapcsolatot 4polnak szakmai szervezetek széles koérével annak
erdekében, hogy ugyfeleiknek a lehetd legjobb tanacsot adjak uzleti céljaik
elérésehez.

Tobbet megtudhat a bgateway.com weboldalon, vagy hivja a 0300 013 4753-as
szamot!

HMRC [Brit Adéhivatal]

A Small to Medium Enterprises (SME) Education team [Kis- és Kdzépvallalkozasok
(kkv) oktatasi csapata] digitalis termékek széles skalajaval tamogatja és segiti a
vallalkozasokat az ado- és vamhatosaggal szembeni kételezettségeik teljesitésében.
Ezekhez a tdAmogatasokhoz kulonb6zd online elérhetd szolgaltatasokon keresztul
férhet hozza.

Tobbet megtudhat a gov.uk/topic/business-tax/self-employed weboldalon

PACE National Guide_Oct21_Hungarian



