Jums draud atlaiSana?

Mes sniegsim jums visus nepiecieSamos padomus un atbalstu
Palidzibas talrunis 0800 917 8000

redundancyscotland.co.uk

AtlaiSana var bat viens no gratakajiem un satraucosakajiem briziem dzive. Un ir
saprotams, ja tas jis nomac un jis nezinat, ko darit talak. Tomér PACE var jums
palidzét.

Partnership Action for Continuing Employment (PACE - Partneriba pastavigai
nodarbinatibai) ir partneriba, kas izveidota péc Skotijas valdibas iniciativas, lai
reagétu atlaiSanas situacijas. PACE ir partneriba, kas apvieno organizacijas, kuru
merkis ir sniegt noderigus padomus un ieteikumus, ja jus atlaiz vai gatavojas atlaist
no darba. Més varam jums palidzét izvértét apstaklus, apsvert karjeras iespéjas un
pienemt jums pareizo [Emumu.

St celveza piecas galvenajas sadalas ir apkopoti bezmaksas, neatkarigi padomi un
pieejamais atbalsts:

1 saprotiet atlaiSanas procesu, savas tiesibas un atbalstu, kas jums pienakas
2 noskaidrojiet, kddus pabalstus jis varétu sanemt

3 praktiski padomi par to, ka dabut jaunu darbu

4 noskaidrojiet izglitibas un apmacibu iespéjas

5 biznesa uzsaksana.

Palidziba rokas stiepiena attaluma

Lai uzzinatu vairak par PACE pakalpojumu klastu un kontaktinformaciju atbalsta
sanemsanai jusu apkaimé, apmeklgjiet redundancyscotland.co.uk

lzmantojiet Redundancy Support Tool, lai noteiktu organizacijas, kas vislabak atbilst
jusu vajadzibam.

Piek|Ustiet dazadiem video par $adam témam:
» Moving Forward (Virziba talak) — pieejamais atbalsts karjeras parejas laika

* Positive Steps to your Future (Pozitivi soli nakotnei) — atbalsts karjeras planoSana
un darba meklédana

* LinkedIn Essentials (LinkedIn pamati) — atbalsts profesionala tieSsaistes profila
izveidé un uzturéSana.



Zvaniet uz palidzibas talruni 0800 917 8000, lai runatu ar konsultantu, vai skengjiet
QR kodu, lai pieprasitu atzvanu.

1. Saprotiet atlaiSanas procesu, savas tiesibas un atbalstu, kas jums
pienakas

Acas

Advisory, Conciliation and Arbitration Service (Konsultativais, samierinaSanas un
arbitrazas dienests) sniedz konfidencialas konsultacijas un vadlinijas darba
devéjiem, darbiniekiem un vinu parstavjiem par visiem nodarbinatibas attiecibu un
tiesibu aspektiem, tostarp par atlaiSanas pabalstu, atlaiSanas procesa kartibu un
nepamatotu atlaiSanu.

Apmeklgjiet acas.org.uk vai zvaniet uz 0300 123 1100

Atkariba no talruna pakalpojumu sniedzéja tas var but maksas zvans

The Insolvency Service (Maksatnespéjas dienests)

Ja jusu darba devéjs ir kluvis maksatnespéjigs, tad Maksatnespéjas dienests var jus
informét par to, cik lielu atlaiSanas pabalstu jus varat prasit, kad pienakas atlaiSanas
pabalsts, cik lielu neizmaksato algu varat prasit, kaddus paradus jus varat pieprasit un
ka Redundancy Payments Office (AtlaiSanas maksajumu birojs) var jums palidzét.

Apmeklégjiet www.gov.uk/your-rights-if-your-employer-is-insolvent

HMRC (Vina Majestates ienémumu un muitas dienests)

lespéjams, ka jus varat pieprasit atpakal dalu no samaksata iendkumu nodokla. Tas
var notikt, ka jis aizejat pensija, atsakat macibas vai zaudéjat darbu.

Apmekléjiet www.gov.uk/claim-tax-refund vai zvaniet uz 0300 200 3300

Atkariba no talruna pakalpojumu sniedzéja tas var but maksas zvans

Jums japazino art Tax Credit Office (Nodoklu kredita birojam) viena ménesa laika
péc darba attiecibu partraukSanas vai uzsaksanas, jo tas var ietekmét jisu nodoklu
pieprasijumu.

Zvaniet uz 0345 300 3 900


http://www.gov.uk/your-rights-if-your-employer-is-insolvent
http://www.gov.uk/claim-tax-refund

The Scottish Trades Union Congress (Skotijas arodbiedribu kongress)

Ja jus esat arodbiedriba, tad varat palauties uz savu arodbiedribu konsultacijas un
parstaviba dazados jautajumos, tai skaita atlaiSanas gadijumos.

Arodbiedribas censas:

* nodroSinat, lai jums batu maksimali daudz informacijas

» sagadat piemérotu alternativu darbu un apmacibu iespéjas

* aizsargat jusu tiesibas, nodrosinot taisnigu atlases kartibu un kompensaciju.

Ja jus neesat arodbiedriba, bet vélaties uzzinat, kadas tiesibas ir arodbiedribas
biedriem, vai ar1 vélaties iestaties arodbiedriba, apmeklgjiet stuc.org.uk vai zvaniet
uz 0141 337 8100

Money and Pensions Service (Naudas un pensiju dienests)

MoneyHelper palidz noskaidrot jisu naudas un pensiju izvéles. Tas palidz parvarét
sarezgitibu, paskaidro, kas

jums jadara un ka jus to varat izdarit. Tas lauj jums kontrolét situaciju ar
neatkarigiem ieteikumiem, ko atbalsta valdiba, un norada citas uzticamas atbalsta
iespéjas, ja tas jums nepiecieSamas. Lai sanemtu saprotamu palidzibu naudas lietas
jusu intereses, meklgjiet tieSsaiste MoneyHelper.

Parvariet ar atlaiSanu saistito stresu

AtlaiSanas situacija ir stresaina, tapéc PACE var palidzét. Ja jums ir grati parvarét
stresu, apmekléjiet NHS Inform vietni un meklgjiet “struggling with stress” (cina ar
stresu), lai uzzinatu, ka labak tikt gala ar stresu.

Uzziniet vairak vietné: www.nhsinform.scot

Money and Pensions Service (Naudas un pensiju dienests)

MoneyHelper palidz noskaidrot jisu naudas un pensiju izvéles. Tas palidz parvarét
sarezgitibu, paskaidro, kas jums jadara un ka jUs to varat izdarit. Tas lauj jums
kontrolét situaciju ar neatkarigiem ieteikumiem, ko atbalsta valdiba, un norada citas
uzticamas atbalsta iespéjas, ja tas jums nepiecieSamas. Lai sanemtu saprotamu
palidzibu naudas lietas jusu interesés, meklgjiet tieSsaisté MoneyHelper.

Celvedis naudas lietas 0800 138 7777 www.moneyhelper.org.uk/moneychat

Celvedis pensijas lietds 0800 011 3797 www.moneyhelper.org.uk/pensionschat


http://www.nhsinform.scot/
http://www.moneyhelper.org.uk/moneychat
http://www.moneyhelper.org.uk/pensionschat

Pension Wise (Informacija pensijas jautajumos)

Pension Wise ir valdibas dienests MoneyHelper ietvaros, kas piedava bezmaksas,
neatkarigas konsultacijas cilvékiem no 50 gadu vecuma par noteikto pensijas
iemaksu iespéjam.

Zvaniet uz 0800 138 3944 vai apmekléjiet www.moneyhelper.org.uk/pensionwise

2. Noskaidrojiet, kadus pabalstus jius varétu sanemt
Jobcentre Plus (Nodarbinatibas centrs)

Apmeklgjiet www.gov.uk/benefits-calculators, lai atrastu pilnigu informaciju par
visiem pieejamajiem pabalstiem

Jums var but tiesibas pieprasit jauna veida darba meklétaja pabalstu (New Style
Jobseeker’s Allowance - JSA) kopa ar universalo kreditu (Universal Credit) vai ta
vieta, atkariba no jusu valsts apdroSinasanas i(National Insurance) iemaksu
véstures.

Lai uzzinatu vairak, apmeklgjiet www.gov.uk/quidance/new-style-jobseekers-
allowance un www.gov.uk/quidance/new-style-employment-and-support-allowance

Universalais kredits ir maksajums, kas palidz segt dzivoSanas izmaksas. Ja jums ir
tiesibas sanemt universalo kreditu, jis to varétu sanemt vienlaikus ar jauna veida
darba meklétaja pabalstu vai ta vieta. To sauc par dubulto pieteikumu, kad
universalais kredits un jauna veida JSA tiek pieprasiti un izmaksati vienlaikus. Tas
ietver arT gadijumus, kad jauna veida JSA pieskirta summa ir nulle (pieméram, ja
pensijas maksajumi samazina jauna veida JSA apmeéru lidz nullei), un tadél tas ir
tikai kreditu pieteikums.

Apmeklégjiet www.gov.uk/universal-credit, bet, ja jums nepiecieSama palidziba
pieteikuma iesniegSana tieSsaisté, zvaniet uz universala kredita palidzibas talruni
0800 328 5644 vai teksta talruni 0800 328 1344.

Citizens Advice Bureau (CAB) (ledzivotaju konsultaciju birojs)

Biroja konsultanti var palidzét, ja rodas problémas ar universalo kreditu, pabalstiem,
majokli, budzZeta planoSanu, paradiem, pensijam vai attiecibam. Visas konsultacijas
sniedz konfidenciali un bez maksas. Ja atgrieSanas darba prasa kadu laiku,
konsultanti var palidzét jums sagatavoties, izmantojot brivpratiga darba iespé€jas, ko
atbalsta kvalitativa apmaciba un akreditacija.

Atrodiet savu vietéjo CAB tieSsaisté vietné www.cas.org.uk/bureaux bet, ja vélaties
talt sanemt informaciju un padomus, apmeklgjiet www.citizensadvice.org.uk

CAB Scotland var palidzét, ja pirmo reizi domajat par pieteikumu universalajam
kreditam. CAB apmacitie konsultanti var jus vadit visa procesa, neatkarigi no ta, vai


http://www.moneyhelper.org.uk/pensionwise
http://www.gov.uk/benefits-calculators
http://www.gov.uk/guidance/new-style-jobseekers-allowance
http://www.gov.uk/guidance/new-style-jobseekers-allowance
http://www.gov.uk/guidance/new-style-employment-and-support-allowance
http://www.gov.uk/universal-credit
http://www.cas.org.uk/bureaux
http://www.citizensadvice.org.uk/

mekléjat atras atbildes uz jautajumiem vai detalizétu atbalstu pieteikuma
iesniegSanai.

Apmeklgjiet www.cas.org.uk/helptoclaim vai zvaniet uz 0800 023 2581

3. Praktiski padomi par to, ka dabut jaunu darbu
Skills Development Scotland (Skotijas Kvalifikacijas attistibas institucija)

Skills Development Scotland (SDS) ir karjeras atbalsta dienests, kas piedava
profesionalu

atbalstu, lai jus varétu pienemt pardomatus lémumus par saviem nakamajiem
soliem.

Sanemiet profesionalu informaciju, konsultacijas un atbalstu par:

* karjeras izvéli un mainu

» darba meklésanu, CV sagatavo$anu, pieteikumu rakstiSanu un darba intervijam

* apmacibam, macibam un finanséjumu prasmju pilnveidoSanai vai parkvalifikacijai
« situacijam, kad notiek atlaiSana sakara ar kadru samazinasanu.

Apmeklgjiet www.myworldofwork.co.uk/adult vai zvaniet uz 0800 917 8000

Jobcentre Plus (Nodarbinatibas centrs)

Jobhelp vietne sniedz plasu palidzibu un padomus darba mekléSana, tostarp
informaciju par darbu kritiskas nozarés un par jaunakajam vakancem.

Ja esat vecuma virs 50 gadiem un mekl€jat darbu, ir 1pasi 50Plus Champions (50+
“Cempioni”), kuri palidzés jums atgriezties darba.

Ja jums ir invaliditate, var but pieejama papildu palidziba, pieméram, Access to
Work, kas palidz cilvékiem ar invaliditati darba.

Lai uzzinatu vairak par pieejamo palidzibu, satiet e-pastu uz
rrs.enquiries@dwp.gov.uk.

E-pasta, ludzu, noradiet savu pasta indeksu.

|zmantojiet bezmaksas pakalpojumu “Find a job” (Atrast darbu). Apmeklgjiet
www.gov.uk/jobsearch, lai izveidotu un parvalditu savu kontu, ka art pielagotu savas
darba mekléSanas preferences meklétajam darbam.

Jas varat filtrét mekléSanu sadala “Find a job”, lai koncentrétos uz darba devéjiem,
kuri ir registréjusies Disability Confident shéma un apnémusies nodarbinat cilvékus
ar invaliditati vai veselibas problemam.

Jas art varat izveidot savu profilu, augSupieladét CV un sanemt e-pasta zinojumus
par jaunam un esosam vakancém, ko piedava Sis dienests.

Lai uzzinatu vairak, apmekléjiet www.jobhelp.dwp.gov.uk.



http://www.cas.org.uk/helptoclaim
http://www.myworldofwork.co.uk/adult
mailto:rrs.enquiries@dwp.gov.uk
http://www.gov.uk/jobsearch
http://www.jobhelp.dwp.gov.uk/

4. Noskaidrojiet izglitibas un apmacibu iespéjas
Skills Development Scotland

Izglitiba vai apmacibas var uzlabot jusu izredzes atgriezties darba. Izpétiet savas
iespéjas, tai skaita macibas koledzZa vai universitaté, brivpratigo darbu vai
apmacibas darba vieta, sanemot vietéja macibu pakalpojumu sniedzéja atbalstu.

Var but pieejams finanséjums kursiem, kas jums varétu palidzét atgriezties darba.
Finanséjums var ietvert kursu apmaksu, grantu vai aizdevumu. Pieejamais atbalsts
bus atkarigs no jusu apstakliem un to kursu veida, kurus vélaties apmeklét.

Uzziniet vairak: Apmeklgjiet www.myworldofwork.co.uk/search-courses vai zvaniet
uz 0800 917 8000

Jobcentre Plus

Jobcentre Plus ar palidzét segt apmacibas izmaksas un/vai noveérst individualus
Skéers|us, kas saistiti ar darbu.

Lai uzzinatu vairak, vaicajiet sava vietéja nodarbinatibas centra vai sutiet e-pastu uz
rrs.enquiries@dwp.gov.uk

The Big Plus

Ja jums ir gratibas lasit, rakstit vai skaitit, tas var apgratinat jauna darba atrasanu.
The Big Plus var palidzét jums atsvaidzinat pamatprasmes, nodroSinot jums saikni ar
vietéjo atbalstu. Tas ir bezmaksas dienests, kas pieejams jebkura vecuma
pieaugusajiem.

Uzziniet vairak: Zvaniet uz 0800 917 8 000


http://www.myworldofwork.co.uk/search-courses
mailto:rrs.enquiries@dwp.gov.uk

5. Biznesa uzsaksana
Business Gateway

Business Gateway piedava praktisku palidzibu un ieteikumus biznesa uzsaksanai un
uznémejiem. Sis dienests piedava virkni profesionalu pakalpojumu un resursu, tai
skaita:

» pilniba finansétu vietéjo darbnicu un pasakumu programmu visa Skotija

* konsultacijas konkrétam biznesa vajadzibam, izmantojot pieredz&jusu biznesa
konsultantu tiklu

* biznesa informaciju — Tpasa komanda sniedz informaciju un atbalstu visos biznesa
uzsakSanas un izaugsmes aspektos.

Sim dienestam ir ar cieas partnerattiecibas ar dazadam profesionalam
organizacijam, lai nodrosinatu, ka klienti sanem vislabakos iesp&jamos padomus
atbilstosi vinu biznesa mérkiem.

Uzziniet vairak vietné: www.bgateway.com vai zvaniet uz 0300 013 4753

Atkariba no talruna pakalpojumu sniedzéja tas var but maksas zvans

HMRC

The Small to Medium Enterprises (SME) Education team (Mazo un vidéjo
uznémumu (MVU) izglitibas komanda) piedava virkni digitalo produktu, kuru mérkis
ir atbalstit un palidzét uznémumiem izpildit savas saistibas pret HMRC. Sis atbalsts
ir pieejams, izmantojot dazadus produktus, kuriem var piek|at tieSsaisté.

Uzziniet vairak vietné: www.gov.uk/topic/business-tax/self-employed



http://www.bgateway.com/
http://www.gov.uk/topic/business-tax/self-employed

