


Tha treibhdhireas gam
chuideachadh gu fuireach
fior dhomh fhin

Tha iomairt gam
chuideachadh gu co-
dhunaidhean a dhéanamh
leam fhin

Tha focasachadh gam
chuideachadh le diuth-aire
a chumail air na tha
cudromach

Tha freagarrachadh gam

chuideachadh le freagairt
do dh'atharrachadh






Tha faireachdainn gam
chuideachadh le tuigsinn
mar a tha cach a’
faireachdainn

Tha stiuireadh gam
chuideachadh gu cach a
bhrosnachadh agus a
spreagadh

Tha conaltradh gam
chuideachadh gu mo
bheachd fhin a thoirt agus
fiosrachadh a roinn le
cach

Tha co-obrachadh gam
chuideachadh le
obrachadh gu math le
cach






Tha a deanamh ciall gam
chuideachadh le ciall agus

eagrachadh a dheanamh
de fhiosrachadh

Tha breithneachadh gam
chuideachadh a' luachadh

fiosrachaidh gus ceistean
fhuasgladh

Tha fiosrachas gam
chuideachadh gu nithean
ura ionnsachadh

Tha cruthachalachd gam
chuideachadh le doighean
ura a lorg air rudan a
dheanamh
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