Celite propousténi z prace?

vaw s

kterymi se kdy setkate. A pochopitelné se budete citit skliceny a nejisty v tom,
co dal. Nastésti PACE vam muize pomoci.

Partnerstvi pro pokracujici zaméstnani (PACE) je iniciativa skotské vlady jako
reakce na situaci, kdyz pfijdete o praci. PACE je partnerstvi organizaci, které
poskytuji poradenstvi a pomoc, které mozna budete potfebovat, pokud jste
propusténi nebo vam hrozi ztrata prace. Pomizeme vam pfehodnotit a zvazit vase
kariérni moznosti a uCinit rozhodnuti, které jsou pro vas ty spravne.

Tento prlivodce shrnuje bezplatné nezavislé poradenstvi a dostupnou pomoc v péti
klicovych Castech:

1. Porozumeéni prepoustéciho postupu, vase prava a naroky

2. Ovéfite si, na jaké vyhody muizete mit narok

3. Praktick& poradenstvi, jak ziskat novou praci

4. Prezkoumani prilezitosti ke vzdélavani a skoleni

5. Start-up podnikéni

Jménem skotské vliady spolecnost Skills Development Scotland poskytuje PACE.
Volejte na linku pomoci 0800 917 8000 nebo jdéte na redundancyscotland.co.uk
pro poradenstvi o celém rozsahu sluzeb PACE.

1. Porozumeéni prepoustéciho postupu, vase prava a naroky

Acas

Poradni, smirci a arbitrazni ufad nabizi zaméstnavatellim, zaméstnancim a jejich
zastupclim divérné rady a pokyny tykajici se vSech aspektl pracovnépravnich
vztahu a prav, v€etné odstupného, vyfizovani nadbytecnosti a nespravedlivého
propusténi.

Navstivte acas.org.uk nebo volejte 0300 123 1100

Sluzba insolventnosti

Pokud se vas zaméstnavatel dostal do platebni neschopnosti, sluzba insolventnosti
vam muze poskytnout radu v tom, jakou ¢astku odstupného muzete pozadat, kdy je
splatna nahrada za nadbytecnost, kolik si mizete uplatnit pfi nevyplacenych
mzdach, jaké dluhy si mlzete uplatnit a jako ufad pro platby za propousténi vam
mulze pomoci.

Navstivte gov.uk/your-rights-if-your employer-is-insolvent



HMRC

Mozna budete moci pozadat o vraceni ¢asti dané z pfijmu, kterou jste zaplatili. Mize
to byt, protoze jste odesli na duchod, vratili se studovat nebo jste se stali
nezameéstnanym.

Navstivte gov.uk/claim-tax-refund nebo volejte 0300 200 3300

Do jednoho mésice byste méli informovat ufad Tax Credit Office o vystupu nebo
nastupu do zaméstnani, protoZze to mize mit vliv na vas danovy narok.
Volejte na 0345 300 3 900

Kongres Skotskych odboru

Pokud jste ¢lenem odboru, mizete se spolehnout na to, Ze vam odborovy svaz
pofadi a bude zastupovat v mnoha otazkach vcetné zvladani propusténi.
Jejich cilem je:

* ujistit se o tom, ze mate maximalni mnozstvi informaci;

« zajistit nahradni a vhodné zameéstnani a Skolici pfilezitosti;

« chranit vaSe prava a ujistit se o tom, Ze dojde ke spravedlivému vybéru a
kompenzaci.

Pokud nejste odborovym ¢lenem, ale potfebovali byste pomoc o vaSich pravech
odborového ¢&lenstvi, nebo si prejete se stat clenem, navstivte stuc.org.uk nebo
zavolejte na 0141 337 8100.

Vyrovnavejte se se stresem, ktery souvisi s propusténim

Vyrovnavat se s propusténim je stresuijici, a proto je zde PACE. Pokud se s tim
tézko vyrovnavate, navstivte webovou stranku NHS Informovat a vyhledejte "boj se
stresem", kde najdete typy, jak se vyrovnavat se stresem.

Vice na nhsinform.scot

Finanéni a duchodova sluzba

MoneyHelper je tu kvili tomu, aby Vam pomohla pfi finan€nich a diichodovych
rozhodnutich. Méni na drobné sloZité véci a vysvétluje, co potfebujete udélat a jak.
Déava vas do rozhodovaci pozice s pomoci nezavislého poradenstvi, které je
podporovano vliadou a doporucuje dalsi divéryhodnou pomoc, pokud ji potfebujete.
Srozumitelné finan¢ni poradenstvi, které stoji na vasi strané a je bezplatné, najdete
na internetu, kdyz si zadate MoneyHelper.

Financni poradenstvi: 0800 138 7777 nebo navstivte
moneyhelper.org.uk/moneychat

Duchodové poradenstvi: 0800 011 3797 nebo navstivte
moneyhelper.org.uk/pensionschat

Pension Wise je vladni sluzba z MoneyHelper, ktera nabizi bezplatné a nezavislé
poradenstvi lidem starSim 50 let o jejich moznostech uréeného prispévkového
ddchodu.

Volejte 0800 138 3944 nebo navstivie moneyhelper.org.uk/pensionwise



2. Ovéfite si, na jaké pridavky mate narok
Jobcentre Plus

Jdéte na gov.uk/benefits-calculators, kde najdete kompletni informace o
dostupnych pfidavcich. Pokud jste za posledni dva dafiové roky zaplatili
pozadovanou vySku pojistného na Class 1 National Insurance, mohli byste mit narok
na novy typ podpory pfi hledani prace (Jobseeker 's Allowance).

Vice informaci najdete na adrese: gov.uk/guidance/new-style-jobseekers-
allowance a gov.uk/guidance/new-style-employment-and-support-allowance

Universal Credit je platba na pomoc s kazdodennimi vydaji. Pokud mate narok na
univerzalni kredit (Universal Credit), méli byste ho dostavat ve stejném Case nebo
namisto noveého typu podpory pfi hledani prace.

Jdéte na gov.uk/universal-credit nebo pozadejte o pomoc pfi podani online zadosti
na pomocné lince univerzalniho kreditu na 0800 328 5644 nebo poslete zpravu na
telefon pro neslySicich na 0800 328 1344.

Poradna pro obéany — The Citizens Advice Bureau (CAB)

Poradci vam pomohou, pokud méte problémy s univerzalnim kreditem, pfidavky,
bydlenim, rozpoctem, dluhy, didchodem nebo vztahy. VSechno, co délaji je divérné
a bezplatné. A pokud navrat do prace nejde rychle, pomohou vam byt pfipraven
pomoci prilezitosti pracovat jako dobrovolnik s podporou kvalitniho Skoleni a
akreditace.

Své mistni centrum CAB naleznete na cas.org.uk/bureaux nebo chcete-li okamzité
poradenstvi, jdéte na citizensadvice.org.uk

CAB Scotland vam pomuze, pokud pfemyslite o podani zadosti o univerzalni kredit

poprvé. Jejich Skoleni poradci vam pomohou béhem procesu, at uz hledate rychlé
odpovédi, nebo potfebujete pomoci krok za krokem pfi podani zadosti.

Navstivte cas.org.uk/helptoclaim nebo volejte 0800 023 2581.



3. Praktické poradenstvi pfi hledani nové prace

Jobcentre Plus

Internetova stranka pomoci pfi hledani prace poskytuje Sirokou Skalu pomoci a
poradenstvi pfi hledani prace, v€etné informaci o praci v kritickych sektorech a
novych pracovnich mistech.

Jdéte na jobhelp.dwp.gov.uk, kde najdete vice informaci.

Pokud mate postizeni, je dostupna dodatecna pomoc, napfiklad, Access to Work,
ktera pomaha lidem s postizenim v praci.

Vice informaci najdete na: gov.uk/access-to-work.

Pokud potfebujete vice informaci o pomoci, napiste na rrs.enquiries@dwp.gov.uk.
V e-mailu uvedte své postovni smérovaci Cislo.

Vyuzijte bezplatnou vyhledavaci sluzbu prace 'Find a job'. Jdéte na
gov.uk/jobsearch, vytvorte si a spravujte svUj vlastni uCet a zadejte si kritéria pro
vyhledavani pracovnich nabidek, které by vam vyhovovaly.

You can filter your “find a Job” search to focus on employers who have registered
the Disability Confident scheme and are committed to employing people with
disabilities or a health condition. You can also create a profile, upload your CV and
receive email alerts to new and existing jobs held by the service.

Rozvijeni dovednosti ve Skotsku — Skills Development Scotland

Rozvijeni dovednosti ve Skotsku (Skills Development Scotland — SDS) nabizi
Sirokou $kalu rozvoje kariéry, zaméstnatelnosti a informacnich sluzeb, véetné
webinara, které vam pomohou udélat dobfe informované a realné rozhodnuti o
vasich dalSich krocich.

Nasi kvalifikovani odbornici nabizeji bezplatné a nestranné poradenstvi o:

« identifikovani vasich sou€asnych zkusenosti, expertizy a silnych stranek;

» moznych zpusobech, jak si najit praci a kariéru, ktera vam bude vyhovovat;

» podani novych pracovnich zadosti, Skoleni nebo vzdélavacich pfilezitostech;
* napsani zivotopisu a pravodniho dopisu;

* 0 pfipravé na interview.

Navstivte careers.myworldofwork.co.uk volejte 0800 917 8000



4. Najdéte vzdélavaci a Skolici prilezitosti

Skills Development Scotland

Vzdélavani a Skoleni mize zlepSit vase Sance na navrat do prace. Prozkoumejte své
moznosti, v€etné vzdélavani na Skole nebo univerzité, dobrovolné prace nebo
zaskoleni s podporou mistniho poskytovatele Skoleni.

Muze byt dostupna finan¢ni pomoc na zaplaceni kurzu, ktery vam pomuze se vratit
do prace. Pomoc mlze zahrnovat zaplaceni poplatkd za kurz, dotaci nebo pujcku.
Pomoc, ktera bude dostupna vam, zalezi od vasich okolnosti a druh kurzu, ktery
chcete délat.

Navstivte careers.myworldofwork.co.uk/learn-and-train nebo volejte 0800 917
8000

Jobcentre Plus
Jobcentre Plus vam mozna bude védét pomoci s naklady na Skoleni a / nebo
odstranénim individualnich bariér, které jsou spojeny s praci.

Zeptejte se na mistnim job centru nebo poslete e-mail na
rrs.enquiries@dwp.gov.uk a pozadejte o vice informaci.

The Big Plus

Pokud mate problém s &tenim, psanim a Cisly, muze byt obtiZzné si najit novou praci.
The Big Plus vam m(ze pomoci s témito zakladnimi schopnostmi. Je to bezplatné a
pro dospélé v kazdém véku.

Vice na strance thebigplus.com nebo volejte na 0800 917 8000



5. Zacnéte podnikat

Business Gateway

Business Gateway nabizi praktickou pomoc pro nové podnikatele a pfi zahajeni
byznysu. Nabizeji odborné sluzby a zdroje v€etné:

* programu plné hrazenych mistnich workshopu a akci po celém Skotsku;

« poradenstvi o specifickych podnikatelskych potfebach prostfednictvim sité
zkusenych obchodnich poradcu;

* obchodnich informaci a vyhrazeného oddéleni, které poskytuje informace a
podporu ve v8ech aspektech zahajeni a rozvijeni podnikatelskych aktivit.

Maiji také silné partnerstvi s Sirokou Skalou odbornych organizaci, aby klient dostal tu
nejlepsSi radu, ktera bude pfiméfena jeho podnikatelskym ambicim.

Vice na strance bgateway.com nebo zavolejte na 0300 013 4753

HMRC

Vzdélavaci tym pro malé a stfedni podniky (SME) poskytuje digitalni produkty, které
jsou zaméreny na podporu a pomoc podnikatele, aby splnily své povinnosti vuci
finanénimu ufadu HMRC. Tato podpora je dostupna prostfednictvim riznych
produktd dostupnych online.

Vice na gov.uk/topic/business-tax/self-employed
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